
W E N D A F U L   •   W O N D E R F U L  P L A N S  W O R K B O O K

PLAN OUT YOUR IDEAL WEEK
sa

tu
rd

a
y

fr
id

a
y

th
u
rs

d
a
y

w
e
d
n
e
sd

a
y

tu
e
sd

a
y

m
o
n
d
a
y

su
n
d
a
y

12
a
m

1a
m

2a
m

a
m

3a
m

4a
m

5a
m

6a
m

7a
m

8a
m

9a
m

10
a
m

11
a
m

12
p
m

1p
m

2p
m

3p
m

4p
m

5p
m

6p
m

7p
m

8p
m

8p
m

10
p
m

11
p
m

weekly schedule


